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“I CAM P EO N A T O  ES T ADU A L  ES CO L A R  O L ÍM P ICO  R U M O  A  2016” 
 

A T L ET IS M O  
 
A  - R EGU L A M EN T O  GER A L  
 
 
 I - DO  O BJET IVO  
 
A rtigo 1º - O  Cam peonato Estadual Escolar O lím pico R um o a 2016 é um a com petição 
realizada na m odalidade de Atletism o, com  o objetivo de prom over o intercâm bio entre as 
U nidades Escolares da R ede de Ensino do Estado de S ão P aulo, contribuindo assim  para 
incentivar a prática do esporte, favorecer a descoberta de novos talentos olím picos que 
possam  ser contem plados com  o program a Bolsa T alento Esportivo ou a um a vaga nos 
Centros de Excelência do Estado de S ão P aulo, além  de prom over o fom ento e o 
desenvolvim ento desportivo escolar. 
 
 
 II - DA  O R GA N IZA ÇA O  
 
A rtigo 2º - A realização será de responsabilidade da S ecretaria de Esporte, L azer e 
Juventude (S EL J/CEL /DE/DR EL ), em  parceria na organização e execução com  a Federação 
P aulista de Atletism o (FP A). 

P arágrafo Único – Em  todas as etapas, será de inteira responsabilidade do 
organizador do evento a conferência da docum entação para participação, bem  com o a 
execução e desenvolvim ento da com petição. 
 
A rtigo 3º - O s responsáveis pela organização poderão, em  casos de flagrante irregularidade, 
realizar diligências para apuração devendo, se com provadas, desclassificar o(a) aluno(a) da 
U nidade infratora adm inistrativam ente e, em  seguida, representar à Com issão Disciplinar.  
 
 
III - DA  M O DA L IDA DE 

  
A rtigo 4º - S erá disputada na m odalidade de Atletism o, todas as provas que constam  no 
regulam ento específico. 

P arágrafo Único - Em  todas as provas que constam  no capítulo X III serão apurados 
os(as) alunos(as) que com porão a Delegação do Estado de S ão P aulo à participar das 
O lim píadas Escolares Brasileiras, obedecendo ao regulam ento específico e aos critérios 
estabelecidos  pelo Com itê O lím pico Brasileiro. 

 
 
IV - DA S  CAT EGO R IA S  

 
A rtigo 5º - S erão disputadas em  am bos os sexos nas seguintes categorias: 

a) P ré M irim  – 9 a 11 anos – 2000, 2001 e 2002; 
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b) M irim  – 12 a 14 anos – 1997, 1998 e 1999; 
c) Infantil – 15 a 17 anos – 1994, 1995 e 1996. 

§1º – N ão haverá lim ite de inscrições para as U nidades Escolares por m odalidade, 
categoria e sexo. 

§2º - A categoria P ré-M irim  será realizada, única e exclusivam ente, nas provas e 
etapas classificatórias previstas no regulam ento específico, com  exceção das S eletivas 
O lim píadas Escolares e Final Estadual. 
 
 
V – DA S  IN S CR IÇÕ ES  

 
A rtigo 6º - As inscrições e a participação dos(as) alunos(as) serão de inteira 
responsabilidade da Direção da U nidade Escolar e de um profissional de educação física. 

§1º - P ara ser considerada inscrita a U nidade Escolar deverá enviar oficio em  papel 
tim brado, conform e AN EX O   1 para: 

a) Capital – para a Divisão de Esporte da CEL , Diretorias de Ensino ou 
na Federação P aulista de Atletism o , assinado pela direção, especificando a 
categoria, m odalidade e sexo; 

b)  Interior – para as Delegacias R egionais de Esporte da CEL  e 
Inspetorias R egionais de Esporte de L azer da CEL , assinado e carim bado pela 
direção da unidade escolar. 
§2º – O s m odelos das relações nom inais estarão disponibilizados nos sites da S EL J 
(w w w .selj.sp.gov.br) e da FP A (w w w .nosam am osatletism o.net).  
§ 3º – As R elações N om inais deverão ser enviadas, devidam ente preenchidas, para 
contato@ atletism ofpa.org.br no prazo m áxim o de até 5 (cinco) dias antes da 
realização de cada etapa ou de acordo com  o regulam ento específico. N o dia da 
com petição deverão ser entregues ao organizador do evento as m esm as relações 
nom inais igualm ente preenchidas, com o as anteriorm ente enviadas por e-m ail, e 
deverão estar obrigatoriam ente assinadas e carim badas pela direção da U nidade 
Escolar. 

 
A rtigo 7º - O s(as) alunos(as) deverão apresentar aos árbitros a ficha de participação da 
com petição. 

§1º - Cada ficha deverá ser usada para um a prova distinta, tendo que 
obrigatoriam ente estar preenchida em  sua totalidade. Fichas incom pletas serão 
desconsideradas, e im possibilitarão o(a) aluno(a) de participar da prova. 
§2º - N a realização das provas com binadas deverá ser usada um a ficha para cada 
prova. 

 
 

VI - DA  P A R T ICIP A ÇÃO  
 

A rtigo 8º - P ara a participação no I Cam peonato Estadual Escolar O lím pico R um o a 2016 é 
indispensável que os(as) alunos(as) sejam  regularm ente m atriculados no Ensino 
Fundam ental ou M édio da R ede de Ensino do Estado de S ão P aulo, no ano em  curso e com  
freqüência com provada na U nidade Escolar. 
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 §1º - O (a) aluno(a) não poderá participar em  outra categoria que não for a da sua 
faixa etária. 

§2º - O (a) aluno(a) só poderá participar representando um a U nidade Escolar na 
qual estiver m atriculado. 
§3º - Em  caso de transferência para outra U nidade Escolar o(a) aluno(a) que já 
participou do em  algum a etapa da com petição no ano terá a sua participação 
vetada pela nova U nidade Escolar. 
§4º - O  (a) aluno(a) que classificar-se para com por a Delegação que representará o 
Estado de S ão P aulo nas O lim píadas Escolares Brasileiras, por categoria, prova e 
sexo, conform e estabelecido em  regulam ento, tem  que obrigatoriam ente ser 
m atriculado na U nidade Escolar até dia 31 de m arço de 2011, caso contrário ficará 
im possibilitado de ocupar a vaga na Delegação do Estado. 
§5° - O (a) aluno(a) deverá apresentar, obrigatoriam ente, em  todas as suas 

participações, o original de um  dos seguintes docum entos: 
a) Carteira de Identidade da S ecretaria de S egurança P ública (R G); 
b) P assaporte; 
c) R egistro N acional de Estrangeiro (R N E). 
§6º - N ão serão aceitas com o docum ento de identificação a carteira de identidade 

escolar, cópias autenticadas ou protocolos diversos. 
 
A rtigo 9º – O s(as) alunos(as) deverão obrigatoriam ente ser dirigidos, em  todas as fases, por 
professores de educação física da U nidade Escolar, cujos nom es constem  na relação 
nom inal. N o im pedim ento dos professores inscritos, os(as) alunos(as) poderão ser 
acom panhados(as) pela Direção ou por outro(a) funcionário(a) da U nidade Escolar, indicado 
por ofício, em  papel tim brado e assinado pela Direção da m esm a. T odos deverão 
apresentar docum ento oficial original (com  foto) que os identifique. 

§1º - N a ausência dos responsáveis pelo(a) aluno(a), o m esm o só poderá participar 
da com petição se estiver acom panhado de um  responsável da U nidade Escolar, ou por 
profissional de educação física que esteja devidam ente registrado  no Conselho R egional de 
Educação Física (CR EF). 

§2º - Q uando o(a) aluno(a) classificado(a) estiver im possibilitado de participar das 
fases seguintes, deverá ser substituído pelo subsequente. A com unicação aos organizadores 
da fase deverá ser feita por ofício, em  tem po hábil para que possa ser oficializado o convite 
aos substitutos. 

§3º - Caso o(a) aluno(a) esteja inscrito(a) em  m ais de um a m odalidade e houver 
coincidência de horário de com petição, ficara a critério do(a) professor(a) e da U nidade 
Escolar a escolha da m odalidade a participar. 
 
 
VII – DA S  FO R M A S  DE DIS P U T A  
 
A rtigo 10 - S erão realizadas 12 (doze) etapas classificatórias , conform e regulam ento 
específico, e terão o seguinte form ato: 

a) As etapas de m aio a julho (Interior – 5 [cinco] etapas), classificará o 
prim eiro de cada prova, e a etapa única do m ês de agosto (Capital) 
classificará e os 3 (três) prim eiros em  cada prova para as S eletivas das 
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O lim píadas Escolares de 12 a 14 anos, a serem   realizadas de 16 a 21 de 
agosto de 2011 – Ibirapuera; 

b) As etapas de agosto a outubro (Interior – 5 [cinco] etapas), classificará o 
prim eiro de cada prova, e a etapa única do m ês de novem bro (Capital) 
classificará os 3 (três) prim eiros em  cada prova para a S eletivas das 
O lim píadas Escolares de 15 a 17 anos, a serem   realizadas de 08 a 13 de 
novem bro de 2011 – Ibirapuera. 

§1º - P ara a Final do I Cam peonato Estadual Escolar O lím pico e  R um o a 2016, que 
será realizada de 02 a 04 de dezem bro no Ibirapuera, participarão os(as) alunos(as) que 
estiverem  entre os 8 (oito) m elhores resultados de cada prova em  todas as etapas 
realizadas. 

§2º – P ara participar nas S eletivas das O lim píadas Escolares e na Final do I 
Cam peonato Estadual Escolar O lím pico R um o 2016, o(a) aluno(a) terá que 
obrigatoriam ente ter participado de pelo m enos um a etapa. 
 
 
VIII – DA S  CO M P ET IÇÕ ES  
 
A rtigo 11 – As com petições terão início nos horários program ados pelos organizadores 
responsáveis em  cada etapa. S erão consideradas perdedoras, por não com parecim ento, as 
U nidades Escolares que não se apresentarem  nos locais de com petições nos horários 
program ados para confirm ação de participação, observados os 15 (quinze) m inutos de 
tolerância para o horário previsto da com petição. 

P arágrafo Único - S om ente os organizadores responsáveis poderão transferir as 
com petições, não necessitando, para tanto, da aprovação das U nidades Escolares. 
 
 
IX  – DA  JU S T IÇA  DES P O R T IVA  
 
A rtigo 12 - A Justiça Desportiva será executada pelas Com issões Disciplinares P erm anentes 
em  suas respectivas áreas de jurisdição e pela Com issão Disciplinar Especial, quando das 
fases Classificatórias, S eletivas e Final Estadual, de acordo com  o Código de Justiça 
Desportiva da S EL J/CEL . 
 P arágrafo Único - A infração disciplinar praticada pelo(a) aluno(a) m enor de 14 
(quatorze) anos (L ei 9615 - art. 50 - parágrafo 2º - "L ei P elé") será punida com  suspensão 
autom ática de 01 (um a) a 02 (duas) com petições conform e a gravidade da infração, a 
critério dos responsáveis pela organização de cada fase. 
 
A rtigo 13 - As Com issões Disciplinares P erm anentes ou Com issão Especial deverão julgar 
todas as representações antes de iniciar a fase subseqüente. 
 P arágrafo Único - A sentença prolatada deverá ser com unicada ao organizador da 
fase seguinte e à Direção da U nidade Escolar. 
 
A rtigo 14 - O  prazo para apresentação de recursos às decisões das Com issões Disciplinares 
P erm anentes ou Com issão Especial será de 10 (dez) dias contados a partir do m om ento em  
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que tais decisões foram  prolatadas. 
 
 
X  - DA  A R BIT R A GEM  
 
A rtigo 15 - A arbitragem  das com petições será executada, obrigatoriam ente, por árbitros 

da Federação P aulista de Atletism o, além  dos árbitros credenciados a 
S EL J/CEL /DE/DR EL . 

 
 
X I - DO S  P R ÊM IO S  E T ÍT U L O S  
 
A rtigo 16 – Em  todas as etapas classificatórias e na Final Estadual serão conferidas 
m edalhas aos 03 (três) prim eiros colocados por categoria, prova e sexo. 
 §1º - O s cam peões por categoria, prova e sexo nas S eletivas das O lim píadas 
Escolares representarão o estado de S ão P aulo nas O lim píadas Escolares Brasileiras, 
conform e disposto no capitulo X III; 

§2º – Única e exclusivam ente nas S eletivas das O lim píadas Escolares não serão 
conferidas prem iações.  
 
 
X II - DA S  DIS P O S IÇÕ ES  GER A IS  
 
A rtigo 17 - As representações firm adas pelas U nidades Escolares referentes às 
com petições, devidam ente fundam entadas e acom panhadas de provas, deverão ser 
apresentadas em  papel tim brado da U nidade Escolar e assinada pelo(a) profissional de 
educacao fisica envolvido(a). N as fases classificatórias, S eletivas das O lim píadas Escolares e 
Final Estadual este prazo será de até 3 (três) horas. O s resultados estarão autom aticam ente 
hom ologados após os referidos prazos. 
 §1º - N ão serão apreciadas representações das U nidades Escolares que não forem  
firm adas pela parte que se julgar diretam ente prejudicada pela infração alegada. 
 §2º - Caberá exclusivam ente ao im petrante o fornecim ento das provas das 
irregularidades denunciadas. 
 
A rtigo 18 - As U nidades Escolares poderão apresentar propostas e sugestões que venham  a 
m elhorar o evento e seu regulam ento. 

P arágrafo Único – As propostas e sugestões serão analisadas pelos responsáveis 
das entidades envolvidas, e se aprovadas entram  em  vigor na próxim a edição do evento. 
 
A rtigo 19 - As U nidades Escolares são responsáveis pela condição física e de saúde de 
seus(suas) alunos(as), assim  com o das inform ações prestadas nas fichas de participação, 
ficando as entidades responsáveis pelo evento isentas de responsabilidades por eventuais 
problem as que venham  a ocorrer com  alunos(as) durante a com petição. 
 
A rtigo 20 - S erá da responsabilidade da U nidade Escolar o transporte, hospedagem  e 
alim entação dos(as) alunos(as) nas Etapas Classificatórias. 
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P arágrafo Único – P ara as fases Final Estadual e as S eletivas das O lim píadas 
Escolares será disponibilizado pelos organizadores transporte, alojam ento e alim entação 
para os classificados e para um (a) profissional de educação fisica por entidade, e na 
ausência deste, para um (a) acom panhante. 
 
A rtigo 21 - O s organizadores estarão isentos de responsabilidade sobre quaisquer danos 
m ateriais ou físicos que porventura venham  a ocorrer em  conseqüência da realização das 
com petições, cabendo às U nidades Escolares participantes a responsabilidade, inclusive as 
providências quanto às condições de aptidão física/clínica do(a) aluno(a) para a prática da 
m odalidade. 
 
A rtigo 22 - A publicidade de qualquer gênero só poderá ser realizada m ediante autorização 
expressa das entidades responsáveis pelo evento, cabendo a estes, lugar de destaque em  
todas as inserções, com  exceção dos uniform es de com petição das U nidades Escolares. 
 
A rtigo 23 - Estará desclassificado(a) o(a) aluno(a), profissional de educação física e/ou 
dirigente que infringir este regulam ento, ficando sujeito às penas previstas no Código de 
Justiça Desportiva da CEL . 
 
 
X III - DA S  S EL ET IVA S  ES CO L A R ES  BR A S IL EIR A S  
 
A rtigo 24 – As com petições nas S eletivas das O lim píadas Escolares serão, única e 
exclusivam ente, para selecionar os integrantes da Delegação do Estado, por m odalidade, 
categorias e sexo. 
 
A rtigo 25 - N a m odalidade de Atletism o, com põem  a Delegação do Estado para a disputa 
das O lim píadas Escolares Brasileiras, 13 (treze) alunos(as) por categoria e sexo, e m ais 2 
(dois) técnicos. 

§1º - Com porá a Delegação do Estado o prim eiro colocado em  cada um a das 
seguintes provas:  
 a - Categoria M irim  

?  80 m etros c/barreiras  M asculino e Fem inino 
?  L ançam ento do Disco  M asculino e Fem inino 
?  L ançam ento do Dardo  M asculino e Fem inino 
?  Hexatlo    M asculino 
?  P entatlo   Fem inino 

b - Categoria Infantil 
?  100 m etros c/barreiras   Fem inino 
?  110 m etros c/barreiras  M asculino 
?  L ançam ento do Disco  M asculino e Fem inino 
?  L ançam ento do Dardo  M asculino e Fem inino 
?  O ctatlo     M asculino 
?  Heptatlo   Fem inino 



 
 

 

FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO - R. MANOEL DA NOBREGA, 800, PARAISO, SÃO PAULO, CEP 04001-002, F. 011 3884-1211 
Sites oficiais: www.nosamamosatletismo.net e www.corridaderuafpa.com.br  E-mail: contato@atletismofpa.org.br  

 
  

FILIADA A CONFEDERAÇÃO  
BRASILEIRA DE ATLETISMO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoio: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

§2º - As vagas restantes para com por a Delegação do Estado serão com pletadas 
pelos(as) alunos(as) que obtiverem  o m elhor resultado por prova entre a O lim píada Escolar 
e os Jogos Escolares do Estado de S ão P aulo. 

§3º - P ara a definição dos(as) 2 (dois/duas) técnicos(as) da equipe da Delegação do 
Estado, fica estabelecido que  um a das vagas será do(a) profissional de educação fisica da 
U nidade Escolar que tiver o m aior número de alunos(as) vencedores(as) por prova na 
m esm a categoria do I Cam peonato Estadual O lím pico R um o a 2016, e a outra vaga será 
do(a) P rofessor(a) da U nidade Escolar que tiver o m aior número de alunos(as) 
vencedores(as) por prova na m esm a categoria, nas com petições da O lim píada Escolar e nos 
Jogos Escolares do Estado de S ão P aulo. Caso haja m ais de 1 (um ) professor com  o m esm o 
num ero de alunos(as) vitoriosos(as) a escolha será de responsabilidade da Divisão de 
Esporte da CEL . 
 
 
 
B - R EGU L A M EN T O  T ÉCN ICO  
 
 
X IV - A T L ET IS M O  

 
A rtigo 26 - A com petições, nas categorias P ré-M irim , M irim  e Infantil, serão regidas pelas 
regras Vigentes da Confederação Brasileira de Atletism o, observadas as exceções previstas 
neste R egulam ento. 
 
A rtigo 27 – As provas previstas serão as seguintes: 
 

a – CAT EGO R IA P R É-M IR IM  
?  50 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  600 m etros rasos  M asculino e Fem inino 

 
 b – CAT EGO R IA M IR IM  

?  75 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  80 m etros c/ barreiras  M asculino e Fem inino 
?  250 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  1.000 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  S alto à Distância  M asculino e Fem inino 
?  S alto à Altura   M asculino e Fem inino 
?  Arrem esso do P eso  M asculino (4 kg) e Fem inino (3 kg) 
?   L ançam ento do Dardo   M asculino (600g) e Fem inino (600g) 
?   L ançam ento do Disco  M asculino(1Kg) e Fem inino(1Kg) 
?  P entatlo   Fem inino (80 m ts c/barreiras, S alto 

em Altura, S alto em  Distância, Arrem esso de P eso e 800 m etros 
rasos) 

?  Hexatlo    M asculino (80 m ts c/barreiras, S alto 
em Altura, S alto em  Distância, Arrem esso de P eso, L ançam ento do 
Dardo e 800 m etros rasos) 
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 c – CAT EGO R IA IN FAN T IL  
?  100 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  100 m etros c/barreiras  Fem inino 
?  110 m etros c/barreiras  M asculino 
?  200 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  400 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  800 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  3.000 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
?  S alto à Distância  M asculino e Fem inino 
?   S alto T riplo   M asculino e Fem inino 
?  S alto à Altura   M asculino e Fem inino 
?  Arrem esso do P eso  M asculino (5 kg) e Fem inino (4 kg) 
?  L ançam ento do Dardo  M asculino (700gr) e 

Fem inino(600gr) 
?  L ançam ento do Disco  M asculino (1,5kg) e Fem inino (1kg) 
?  Heptatlo   Fem inino (100 m ts c/barreiras, S alto 

em Altura, Arrem esso de P eso, 200 m ts, S alto em  Distância, 
L ançam ento do Dardo e 800 m ts) 

?  O ctatlo    M asculino (100 m ts, S alto em  
Distancia, Arrem esso de P eso, 400 m ts, 110 m ts c/barreiras, S alto 
em Altura, L ançam ento de Dardo e 1000 m ts) 

  
§1º - N as provas de S alto à Distância, Arrem esso de P eso, L ançam ento do Disco e 

L ançam ento do Dardo serão realizadas 02 (duas) tentativas para cada aluno(a), e para 
os(as) 08 (oito) m elhores alunos(as) m ais 02 (duas) tentativas. N a prova de S alto à Altura 
o(a) aluno(a) terá direito a 02 (duas) tentativas em  cada altura. 

§2º - N a Fase Final Estadual será utilizado o R anking de todas as etapas da 
com petição, onde com petirão os 08 (oito) m elhores de cada prova. 
§3º- N as provas de salto à distancia será utilizada a tábua de im pulsão. N as provas 

de salto triplo será utilizada a tábua de 7 (sete) m etros e 9 (nove) m etros no fem inino, 9 
(nove) m etros e 11 (onze) m etros no m asculino. 
  
A rtigo 28 – As etapas serão executadas da seguinte form a: 
 

 
  

?  1ª Etapa – 30/05 S ão José do R io P reto 
Categorias P ré-M irim  (A) e M irim  (B)  

75 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
250 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
1.000 m etros rasos –B   M asculino e Fem inino 
80 m etros c/barreiras – B M asculino e Fem inino 
Arrem esso de P eso – B  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – B M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – B M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – B  M asculino e Fem inino 
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S alto à Altura – B  M asculino e Fem inino 
600 m etros rasos – A  M asculino e Fem inino 

 
?  2ª Etapa – 15/06 Cam pinas 

Categorias P ré-M irim  (A) e M irim  (B)  
75 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
250 M etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
1.000 m etros rasos –B   M asculino e Fem inino 
80 m etros c/barreiras – B M asculino e Fem inino 
Arrem esso de P eso – B  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – B M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – B M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – B  M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – B  M asculino e Fem inino 
50 m etros rasos – A   M asculino e Fem inino 
 

?  3ª Etapa – 20/06 A raraquara 
Categorias P ré-M irim  (A) e M irim  (B)  

75 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
250 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
1.000 m etros rasos –B   M asculino e Fem inino 
80 m etros c/barreiras – B M asculino e Fem inino 
Arrem esso de P eso – B  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – B M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – B M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – B  M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – B  M asculino e Fem inino 
50 m etros rasos – A   M asculino e Fem inino 
 

?  4ª Etapa – 22/06 P raia Grande 
Categorias P ré-M irim  (A) e M irim  (B)  

75 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
250 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
1.000 m etros rasos –B   M asculino e Fem inino 
80 m etros c/barreiras – B M asculino e Fem inino 
Arrem esso de P eso – B  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – B M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – B M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – B  M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – B  M asculino e Fem inino 
50 m etros rasos – A   M asculino e Fem inino 

 
?  5ª Etapa – 04/07 P residente P rudente  

Categorias P ré-M irim  (A) e M irim  (B)  
75 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
250 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
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1.000 m etros rasos –B   M asculino e Fem inino 
80 m etros c/barreiras – B M asculino e Fem inino 
 Arrem esso de P eso – B  M asculino e Fem inino 
L ançam ento de Disco – B M asculino e Fem inino 
L ançam ento de Dardo – B M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – B  M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – B  M asculino e Fem inino 
50 m etros rasos – A   M asculino e Fem inino 

  
?  6ª Etapa – 10/08 S ão P aulo (Ibirapuera) 

Categorias P ré-M irim  (A) e M irim  (B)  
75 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
250 m etros rasos – B  M asculino e Fem inino 
1.000 m etros rasos –B   M asculino e Fem inino 
80 m etros c/barreiras – B M asculino e Fem inino 
Arrem esso de P eso – B  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – B M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – B M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – B  M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – B  M asculino e Fem inino 
50 m etros rasos – A   M asculino e Fem inino 
 

?  7ª Etapa – 17/08 S ão José do R io P reto 
Categoria Infantil (C) 

100 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
200 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
400 m etros rasos – C   M asculino e Fem inino 
800 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
3.000 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
110 m etros c/barreiras - C M asculino 
100 m etros c/barreiras - C Fem inino 
Arrem esso de P eso – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento de Disco – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento de Dardo – C  M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – C   M asculino e Fem inino 
S alto T riplo – C    M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – C   M asculino e Fem inino  

 
?  S eletiva O lim píadas Escolares – 12 a 14 anos – 20 e 21/08 – S ão P aulo 

(Ibirapuera) 
80 m etros rasos c/barreiras M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo  M asculino e Fem inino 
Hexatlo   M asculino 
P entatlo   Fem inino 
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?  8ª Etapa – 14/09 Cam pinas 
Categoria Infantil (C) 

100 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino  
200 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
400 m etros rasos – C   M asculino e Fem inino 
800 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
3.000 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
110 m etros c/barreiras - C M asculino 
100 m etros c/barreiras - C Fem inino 
Arrem esso de P eso – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – C  M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – C   M asculino e Fem inino 
S alto T riplo – C    M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – C   M asculino e Fem inino 

 
?  9ª Etapa – 21/09 P residente P rudente 

Categoria Infantil (C) 
100 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
200 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
400 m etros rasos – C   M asculino e Fem inino 
800 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
3.000 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
110 m etros c/barreiras - C M asculino 
100 m etros c/barreiras - C Fem inino 
Arrem esso de P eso – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – C  M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – C   M asculino e Fem inino 
S alto T riplo – C    M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – C   M asculino e Fem inino 

 
?  10ª Etapa – 05/10 S ertãozinho 

Categoria Infantil (C) 
100 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
200 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
400 m etros rasos – C   M asculino e Fem inino 
800 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
3.000 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
110 m etros c/barreiras - C M asculino 
100 m etros c/barreiras - C Fem inino 
Arrem esso de P eso – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – C  M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – C   M asculino e Fem inino 
S alto T riplo – C    M asculino e Fem inino 
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S alto à Altura – C   M asculino e Fem inino 
 

?  11ª Etapa – 13/10 P raia Grande 
Categoria Infantil (C) 

100 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
200 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
400 m etros rasos – C   M asculino e Fem inino 
800 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
3.000 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
110 m etros c/barreiras – C M asculino 
100 m etros c/barreiras – C Fem inino 
Arrem esso de P eso – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – C  M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – C   M asculino e Fem inino 
S alto T riplo – C    M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – C   M asculino e Fem inino 

 
?  12ª Etapa - 03/11 Ibirapuera 

Categoria Infantil (C) 
 100 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 

200 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
400 m etros rasos – C   M asculino e Fem inino 
800 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
3.000 m etros rasos – C  M asculino e Fem inino 
110 m etros c/barreiras – C M asculino 
100 m etros c/barreiras – C Fem inino 
Arrem esso de P eso – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco – C  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo – C  M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia – C   M asculino e Fem inino 
S alto T riplo – C    M asculino e Fem inino 
S alto à Altura – C   M asculino e Fem inino 

 
?  S eletiva O lim píada Escolar – 15 a 17 anos – 12 e 13/11 – S ão P aulo 

(Ibirapuera) 
110 m etros c/barreiras  M asculino 
100 m etros c/barreiras  Fem inino 
L ançam ento do Dardo  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco  M asculino e Fem inino 
O ctatlo    M asculino 
Heptatlo   Fem inino 
 

 
?  Final do Cam peonato Estadual Escolar – 02 a 04/12 – S ão P aulo 

(Ibirapuera) 
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  CAT EGO R IA M IR IM  
75 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
250 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
1.000 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
80 m etros c/barreiras  M asculino e Fem inino 
Arrem esso de P eso  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Disco  M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo  M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia  M asculino e Fem inino 
S alto à Altura   M asculino e Fem inino 
Hexatlo   M asculino 
P entatlo   Fem inino 

  CAT EGO R IA IN FAN T IL  
100 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
200 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
400 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
800 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
3.000 m etros rasos  M asculino e Fem inino 
110 m etros c/barreiras  M asculino 
100 m etros c/barreiras  Fem inino 
S alto à Altura   M asculino e Fem inino 
Arrem esso de P eso  M asculino e Fem inino 
S alto à Distancia  M asculino e Fem inino 
S alto T riplo   M asculino e Fem inino 
L ançam ento do Dardo  M asculino e Fem inino 
Disco    M asculino e Fem inino 
O ctatlo    M asculino 
Heptatlo   Fem inino 

P arágrafo Único – As provas com binadas serão realizadas nas S eletivas e na Etapa 
Final, e cada U nidade Escolar poderá inscrever até 3 (três)alunos(as) em  cada prova.         
  
 
A rtigo 29 - S om ente serão realizadas as provas que contarem  com , no m ínim o, 02 
(dois/duas) alunos(as) de U nidades Escolares distintas.  
 
A rtigo 30 – T odos(as) os(as) alunos(as) deverão estar devidam ente uniform izados, de 
acordo com  a m odalidade. 

P arágrafo Único - N ão será perm itido, sob quaisquer hipóteses, o uso de pincéis, 
canetas, fitas adesivas e outros. 
 
A rtigo 31 - A program ação de horário de cada etapa será elaborada pelo Departam ento 
T écnico da FP A. 

§1º - O s(as) alunos(as) da categoria B e C som ente poderão realizar 01 (um a) prova 
de pista acim a de 400 m etros, totalizando apenas 2 (duas) provas individuais. 

§2º - O (a) aluno(a) não poderá com petir nas etapas por diferentes U nidades 
Escolares, assim  com o na Final do Cam peonato e nas S eletivas Escolares. 
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§3º - O (a) aluno(a) som ente poderá participar na sua real categoria. 
§4º - N a categoria C, para o(a) aluno(a) que tenha registro na CBAT , é necessário 

constar na ficha de participação. 
 
A rtigo 32 - O s casos om issos deste R egulam ento serão resolvidos, em  cada Fase, pelos 
responsáveis da organização do Cam peonato Estadual Escolar O lím pico R um o a 2016. 
 
 
 
A N EX O  1 
 
 
M O DEL O  DE O FÍCIO  P AR A IN S CR IÇÃO  N O  CAM P EO N AT O  ES T ADU A L  ES CO L A R  
O L ÍM P ICO  R U M O  A 2016 – em  papel tim brado da U nidade Escolar. 
 
O F.N º 
 
Assunto: CAM P EO N AT O  ES T ADU A L  ES CO L A R  O L ÍM P ICO  R U M O  A 2016 
 
À CO M IS S ÃO  O R GAN IZADO R A 
 
A Direção da U nidade 
Escolar 

 

vem  requerer a inscrição e autorizar a participação dos seus profissionais de 
educacao fisica e alunos(as) no Cam peonato Estadual Escolar O lím pico e  R um o 
2016 nos jogos e com petições pertinentes à categoria, sexo (s) e m odalidade (s) 
abaixo relacionadas: 

CAT EGO R IAS   
M O DAL IDADES : 
AT L ET IS M O  Fem  (    ) M asc (   ) 

 
Elencar nom e do profissional de educação fisica responsável por cada m odalidade e 
sexo. 

N om e do (s) profissional (es) de educação fisica 
responsável (eis) 

M odalidade e S exo 

  
  

 
L ocal e data     Carim bo e assinatura da Direção Escolar 
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